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La neuroimagerie cérébrale par spectroscopie du proche infra-rouge est 
un moyen non invasif, sensible et spécifique dans les limites de la 
méthode, pour appréhender les variations hémodynamiques du 
néo-cortex dans de nombreuses tâches corporelles et mentales, dont 
l’induction au sommeil. 

 Dans le domaine de l’insomnie la perception liminaire d’une lueur rose 
facilite l’entraînement visuel somnogène EVS pour lutter contre 
l’insomnie, sous-réserve de preuves ultérieures, statistiquement 
documentées.

En  plus  la synchronisation entre S3 IR et la plethysmographie 
pulmonaire inductive * pourrait devenir un moyen complémentaire 
pour faciliter l’apprentissage et la pratique de l’entraînement visuel 
somnogène.

Une lumière rouge LED de 605nm 
et 5 mcd est émise en mode 

continu ou discontinu

en mode discontinu (haut) la variation est prédéterminée tandis 
qu’en continu (bas) la variation lumineuse est due aux 

mouvements oculaires volontaires

S3IR maintenue entre les yeux 
fermés

Spectroscope F-3000
12 optodes frontales
12 optodes corticales

Avant la stimulation, 
aucune variation 

hémodynamique n’est 
enregistrable

Après 2 minutes de stimulation, les variations 
hémodynamiques précorticales sont fortes, 

asymétriques, les corticales plus faibles.

La functional Near Infra-Red Spectroscopy  est une technique non 
invasive de surface mesurant et illustrant les paramètres 
hémodynamiques des tissus. De plus en plus utilisée dans le 
domaine neurologique cérébral cette étude préliminaire montre 
qu’il est possible de suivre  la vascularisation superficielle 
préfrontale et corticale modifiée par une tâche mentale simple, ici 
l’observation attentive d’une lueur rouge.

fNIRS

ERG

F-3000  

SLEAPI

S3IR

EVS

functional near infra-red spectroscopy

électrorétinogramme

FOIRE-3000 Shimadzu Japan 

Sleeping Light Emission Awaking Provider Instrument 

version 3 de S2  munie d’un capteur  infra-rouge

entraînement visuel somnogène
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Le rouge traverse plus facilement 
les paupières ce qui permet 
l’utilisation d’une très faible 

intensité lumineuse

L’ERG est le seul moyen de 
prouver l’activité nocturne de 

la rétine

DONNÉES OBJECTIVES 
PAR L’EXPLORATION FONCTIONNELLE PALPÉBRALE ET OCULAIRE

électrode cornéene

lentille sur oeil ouvert

lentille sur oeil fermé
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A subject’s eyelid transmittance
is measured (above). Data were
gathered via a measurement tool
consisting of an LED and a fiber
optic detector (left) connected to a 
spectrometer.

Ces enregistrements 
démontrent que la rétine reste 

"active" la nuit

DE LA PSYCHOPHYSIQUE SENSORIELLE VISUELLE
DONNÉES SUBJECTIVES

  L’observation nocturne, yeux fermés, d’une lueur 
colorée ou non, est possible même à très faible 
luminance. En changeant rythmiquement 
d’intensité, cette perception liminaire  devient un 
support permettant de rompre le cercle mental 
qui entretient l’insomnie. Une respiration lente et 
profonde en potentialise les effets comme la 
baisse volontaire du tonus musculaire des 
membres inférieurs en augmente l’efficacité. Un 
entraînement visuel somnogène  journalier 
sollicite aussi la plasticité cérébrale, à son profit.
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